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E COLYAK HASTALIGI NEDIR?

» Temel olarak gluten proteininin sebep oldugu bir ince bagirsak hastaligidir.

» Yasam boyu sliren bir gida alerjisidir.

» ***Bulasici bir hastalik degildir.
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9. COLYAK HASTALIGI NEDIR?
OkulSaglige

» Colyak hastaligi besinlerde bulunan gluten proteini tiiketildiginde,
sindirim sistemi dncelikli olmak Uzere vicutta hasara ve tepkiye sebep olan bir

hastaliktir.

» Diger adi Gluten Enteropatisi‘dir.




» Genetik bir hastaliktir. Cevresel faktorlerin etkili
oldugu dusunulse de heniz bir netlik

kazanmamistir.

» Hayatin herhangi bir evresinde ortaya cikabilir.
Yani bebeklik, cocukluk, yetiskinlik ya da yaslilik

donemlerinde ortaya cikabilir.
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v’ Bauzi kisilerde belirti verirken bazi kisilerde uzun yillar belirti

vermeyebilir.

v Tani konmasi zor bir hastalktir.
v' Gecmeyen, yineleyen ve adi konulamayan her turli saglk
sorununda ¢olyak hastaliginin akla getirilmesi gerekir.

v Kapsamli saglik merkezlerinde gerekli testler yapildiktan sonra
glutensiz beslenme planina gore yasamak temel hedeftir.




== Blyume gelisme geriligi
(Kisa boy,dusuk kilo)

== Vitamin, mineral eksiklikleri

== ishal ya da kabizhk

COLYAK HASTALIGININ
BELIRTILERI NELERDIR?

== Ciltte kizariklik,dokuntuler
= Eklem ve kemik agrilari
== Halsizlik




= glutenin 6miir boyu diyetten ¢ikariimasidir. OkulSagluge
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Gluten iceren liruinler genel olarak nelerdir?

Bugday unu, yulaf, arpa, cavdar kullanilarak hazirlanmis, bunlarla direkt
va da dolayli olarak temas etmis tim Urunler.



GLUTEN iGEREN BESINLER €
Okul Saglige

Sekerlemeler
Hazir soslar(Ketcap,mayonez)

Paketli gidalarin bircogu

* Bugday unu

* Makarna
* Irmik
* Bulgur * Konserve Urunler
* Nisasta : : - :
Sell © Islenmis et Grlnleri
* Sehriye 5
'« Ekmek(Bugday unundan)

* Hazir corbalar
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* Et, tavuk, balik

e Sut
* Yumurta
* Peynir

* Yogurt
* Kurubaklagiller
(Mercimek, nohut vb.)

* Piring, pirinc unu

* Sebze
* Meyve
* Yagl tohumlar

(Findik, fistik, ceviz)

* Yaglar
(Tereyagy, zeytinyagivb.)

* Sirke, tursu, bal
* Misir, misir unu



Colyak hastalarinin paketli lGirtinleri tliketebilmesi icin
paket lizerinde “Gluten icermez’”’ ya da “Gluten Free”’ibaresi
yer almahlidir.




CAPRAZ BULASMA NEDIR?
OkulSaglige

Bir gidada bulunan mikroorganizma ve maddelerin elle temas, yikama
suyu ya da kullanilan arac gerecler (Tava, kesme tahtasi vb.) yoluyla bir

baska gidaya gecmesidir.
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Ornek:
Ayse hanim mutfaktaki kesme tahtasi Gzerinde gluten iceren bir ekmek dilimledi

Ardindan salata yapmak icin eline bir domates aldi. Kesme tahtasi ve bicagin
tzerindeki kirintilari silkeledi. Domatesi kesme tahtasina koyarak dogradi.

Ekmekten Ayse hanimin eline, bicaga ve kesme tahtasina bulasan, fakat gozle
gorllemeyen gluten proteini, domatese de gecmis oldu.



g o CAPRAZ BULASMA
) NASIL ONLENEBILIR?

v'Her kullanimdan 6nce eller ve mutfak arac-gerecleri iyi temizlenmeli ya da
ayri arac gerec kullaniimalidir.

v’ Kizartma yagi tekrar kullaniliyorsa, glutensiz besinler icin kullanilan yag ayri
olmal..




Ohul Saglije

Colyak hastalarinda ¢ok az miktarlarda gluten alimi bile

rahatsizliklara yol agmaktadir.
Bu sebeple glutensiz beslenme sekli bir hayat aliskanligi haline

getirilmelidir.




Ohul Saglije

......

9 Mayis tarihi her yil “Diinya Colyak Guinu’’ olarak kutlanmaktadir.







KAYNAKCA

* https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr

* https://hsgm.saglik.gov.tr
 Colyak Hastaliginda Aile Hekimleri icin Tani, Tedavi ve izlem Rehberi (HSGM, 2019)



https://hsgm.saglik.gov.tr/
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